
Cette réflexion est partie d’une question :

Dans la plupart de ces systèmes, on retrouve des personnes avec une expérience

positive voire salvatrice et en parallèle des victimes ayant vécu les pires horreurs.  

Pourquoi les premiers ne sont pas capables d’imaginer ces horreurs au point de

nier ou relativiser les faits ?

Cette représentation simplifiée sous forme de galaxie vise à nous aider à

vulgariser pour comprendre comment s’organise un système abusif, avant que les

abus ne soient rendus publics. L’enjeu est de démontrer qu’un système ne se

résume pas à quelques agresseurs isolés, mais qu’il est pensé dans sa globalité

pour que les abus puissent être faits impunément.

Ce travail a été fait en collaboration avec des victimes de plusieurs systèmes

abusifs et des personnes travaillant auprès d’elles.
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Organigramme d'un système abusif
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Légende 

Soleil : responsable de la communauté, tisse un système d’abus autour d’une pensée. 

Planète orange : membres initiés, connaissent le but de la pensée et sont abuseurs.

Planète orange et rouge : victimes, devenues des membres agresseurs. 

Planète rouge : victimes, l'orbite n'est pas représentée car elles sont isolées. 

Planète verte : membres épanouis, partagent la pensée de bonne foi. 

Planète bleue : sympathisants, se portent garants du système à l’extérieur.

Planète noire : personnes éjectées du système. 

Galaxie fille : système autonome dérivé du premier système.

Satellite : responsable extérieur, alerté, qui n’agit pas. 

Etoile : caution du système qui lui donne une légitimité.
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Il a développé une pensée, une philosophie, une “théologie” déviante pour abuser de différentes

manières : abus de pouvoir, abus spirituels, abus sexuels, trafic d’influence, malversations financières...

Au centre du système, il rayonne d’une aura surnaturelle et démesurée. Divinisé, il est perçu comme un

saint et prophète. Ce statut lui permet de se placer au-dessus des lois civiles et canoniques. 

Il concentre les trois pouvoirs (exécutif, législatif et judiciaire) au sein du système.

Sur la première orbite, les initiés forment une garde rapprochée, autour du responsable, en se soutenant

mutuellement. Leur discours unique normalise la pensée et empêche une remise en cause du système.

Ils connaissent la finalité du système dont ils profitent pour commettre eux-mêmes des abus de tout type.

Certaines victimes deviennent à leur tour des agresseurs. Plusieurs raisons : 

Enfermées dans le système, elles intègrent les explications qui légitiment les abus et les reproduisent

avec zèle. 

En devenant des agresseurs, certaines victimes retrouvent un sentiment de contrôle.

Conflit de loyauté : les victimes qui doutent du système peuvent être nommées à des postes à

responsabilité. En tant que décideurs, elles ne peuvent plus remettre en cause le système dans

lequel elles sont désormais acteur.

Le soleil : le responsable

Les planètes oranges : les initiés 

1. Les agresseurs 

Les planètes orange et rouge : les victimes agresseurs
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Les victimes sont isolées les unes des autres. Elles n’ont souvent pas conscience d’être victimes ni d’être

dans un système avec plusieurs victimes. Ainsi, leur orbite n'est pas représentée sur le schéma

contrairement aux autres sphères de la galaxie.

L'agresseur exerce son emprise par différents moyens de contrôle.

Cette emprise créait une forte confusion mentale, qui explique qu'une victime puisse :

Vis-à-vis de l’agresseur :

se glorifier d’avoir une “relation privilégiée” avec son agresseur

l’associer à des moments forts de sa vie (mariage, baptême des enfants...)

défendre son agresseur

lui rester fidèle, même en ayant été évincé du système ou l’avoir quitté de soi‑même

Vis-à-vis d’elle même :

ne pas se reconnaître comme victime 

culpabiliser et se sentir coupable de la situation

Vis-à-vis des autres victimes :

garder le silence, empêcher d’autres victimes de parler

considérer les autres victimes comme responsables de leur situation, les stigmatiser.

Voir tableau pages 6 et 7.

2. Les victimes 
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Les planètes rouges : les victimes d'abus spirituels,
psychologiques, sexuels



2. Les victimes 
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Focus sur l’emprise sur l’identité et la liberté intérieure

Contrôle Moyen But

Spirituel

Fondateur divinisé, miséricorde dévoyée,
manipulation par la peur du diable, intrusion
dans le for interne, culpabilisation et
mortification excessives.

Imposer la loi du système comme “loi
divine”, elle est placée au-dessus des lois
civiles et canoniques, annihiler la liberté
intérieure.

Relationnel
Rupture avec les amis, la famille.
Interdiction de sortir du système, de créer des
amitiés entre les membres.

Empêcher d’avoir un regard extérieur et
critique du système, créer une
dépendance affective vis à vis du
fondateur.

Intellectuel
Enseignement contrôlé par le fondateur,
Interdiction de critiquer, jargon interne.
Censure de l’actualité, des livres lus.

N’avoir qu’un canal d’information, annihiler
l’esprit critique, modifier l’accès au réel en
modifiant le sens des mots.

Identitaire

Interdiction de conserver des souvenirs,
d’évoquer la vie d’avant, son nom de
naissance, de se regarder dans un miroir.
Obligation de changer son caractère, 
de ne plus être soi-même.

Dépersonnaliser.

Psychologique
Séduction puis dévalorisation, chantage au
suicide, culpabilisation, infantilisation, ...

Créer le doute chez la victime, lui faire
porter la responsabilité de son mal-être.



2. Les victimes 
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Focus sur l’emprise sur l’autonomie et les moyens d’agir

Contrôle Moyen But

Temporel
Temps de travail excessif, temps de sommeil,
repos et loisirs réduits et controlés.

Créer un état de fatigue intense, empêcher les
temps de prise de recul.

Matériel
Soumettre à autorisation les biens utiles au
quotidien (produits essentiels, usage de la voiture,
outils de travail, ...), confiscation des papiers

Détruire l’autonomie, infantiliser, récompenses
/ punitions arbitraires.

Financier
Privation des sources de revenus (pas de
cotisation retraite, captation d’héritage,...), contrôle
des achats essentiels.

Accroître la difficulté à quitter la communauté, 
assujettir le quotidien, infantiliser, déconnecter
du réel et du coût de la vie.

Educatif
Empêcher les postulants de faire/finir leurs études,
réduire le temps de discernement ou compter celui
fait en étant mineur.

Plus grande difficulté à sortir du système sans
formation, profiter de la vulnérabilité liée au
manque de maturité, précarité intellectuelle.

Médical

Exercice illégal de la médecine, professionnel
imposé, consultation chaperonnée, non-respect du
secret médical, refus de soins, soumission
chimique, contrôle du poids.

Dépersonnalisation.
Empêcher le signalement d’abus par un tiers,
la victime de reconnaître son mal-être.

Physique
violences sexuels et corporels, exigence de vie
extrême, gavage ou privation de nourriture

Réification du corps (le réduire à l’état d’objet)



Les membres épanouis sont les personnes engagées dans le système : religieux, oblats,

communautaires qui ne sont pas directement victimes. Globalement heureux, ils n'ont pas conscience

que la pensée du fondateur permet un système abusif. ils enseignent de bonne foi la pensée, et peuvent

reproduire sans en avoir conscience des abus légers notamment spirituels.

Les sympathisants sont les personnes qui passent un temps ponctuel dans la communauté : les

retraitants d'une session, les membres d'un foyer étudiant, des jeunes ou des familles qui partent en

mission humanitaire, … 

Ce sont aussi les familles, qui pensent que leur enfant / frère / sœur est heureux. Ils perçoivent et / ou

reçoivent une image très positive de la pensée et de ses applications. Ils sont une part du soutien

financier du système.

Ils peuvent subir des abus spirituels légers comme une confession intrusive ou un mélange des fors

interne et externe. Ils servent de vivier pour alimenter le réseau d'initiés ou celui des victimes. 

Ils sont le rempart du système, persuadés que le système est bon. Leur discours “cela donne du fruit”,

empêche les victimes de parler ou les décrédibilise lorsqu’elles parlent.

Les planètes bleues : les sympathisants 

3. Les garants du système 

Les membres épanouis et les sympathisants
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Les planètes vertes : les membres épanouis



Ce sont ceux qui devraient jouer le rôle de garde-fous :

Soit par leur responsabilité direct : évêque responsable du système, évêques dont dépendent les

lieux de vie du système, provincial, nonce...

Soit par leur position de tiers susceptible d'intervenir : médecin, psychologue, juge, policier, notaire,

media...

Ils devraient alerter et agir mais préfèrent se taire voire protéger activement la communauté. Parfois,

certains d'entre eux se révèlent être eux-mêmes auteurs de violences.

Les cautions sont des figures importantes du catholicisme dont le système va se servir pour appuyer

publiquement sa légitimité :

Pape, cardinaux, évêques en vogue, ...

Personnalités fortes vivantes ou décédées

Saints

Fondateurs d’autres systèmes.

Les cautions peuvent aussi être des lieux géographiques emblématiques (sanctuaire, lieux

d’apparition...). Ces lieux ou personnes emblématiques servent de faire valoir au système, parfois de

manière factice (en effet, une photo en compagnie du Pape ne prouve pas l’approbation de ce-dernier).

Les liens avec ces cautions vont être médiatisés à outrance par le système.

4. Les personnes gravitant autour du système 
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Les satellites : personnes ayant autorité

Les étoiles : les cautions 



Les systèmes filles sont indépendants du système mère, avec un nouveau responsable à leur tête. Ils

diffusent sous d’autres formes les idées du système mère, afin de toucher un public différent. Plus il y a

de systèmes déviants, plus la pensée devient normale pour l’Eglise dans sa globalité.

La multiplication des systèmes augmente le vivier de victimes et d’agresseurs. Cette multiplicité sert

aussi à exfiltrer les agresseurs qui sont sur le point d’être démasqués ou des victimes qui dérangent.

Les personnes rejetées et décrédibilisées par le système ont plusieurs visages :

des victimes dont le système ne veut plus (trop âgées, trop cassées...) ;

des victimes trop bavardes qui cherchent à dénoncer ;

des membres épanouis qui réalisent que le système est abusif ;

des initiés qui réalisent le mal commis et se repentent. 

4. Les personnes gravitant autour du système 
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Les galaxies filles : les systèmes filles

Les planètes noires : personnes rejetées du système 



Le responsable créé un système qui va petit à petit placer les personnes sous emprise.

Elles deviennent alors victimes de ce système. Ce système permet de commettre des abus,

en brouillant tous les repères, allant même jusqu’à encourager les victimes à commettre

des abus à leur tour.

Ce système, verrouillé sur lui-même, rend difficile la perception des abus qui s’y produisent,

par différentes stratégies de silenciation. Toute personne en lien avec l'organisation, quel

que soit son bagage social, intellectuel, spirituel, psychologique, etc. peut devenir victime du

système.

Les violences sexuelles interviennent dans un cadre de violences multiples et une volonté

de l’agresseur de dominer l’autre.

Si vous pensez être victime d’abus spirituels et / ou sexuels, vous pouvez contacter

l’association :

En résumé

11

www.fraternite-victimes.fr - contact@fraternite-victimes.fr
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